Turebergs

FRIIDROTTSKLUBB

Inbjudan till SAYO 2023

Sollentuna Athletic Youth Open, med WRC klass E

Fredag-sondag den 9 - 11 juni 2023 pa Sollentunavallen

Tavlingarna avslutas med Folksam GP

Grenprogram
Fodd Klass Fredag9 jun ca kl 16-21
2003- M /K 3000m, 110mh/100mbh, héjd,

tresteg, slagga

2004- P/F19 3000m 110mh/100mh, hojd,
2005 slagga
2006- P/F17 400m, 2000m hinder,
2007 110mh/100mh, langd, sldgga
2008- P/F15 400m, 2000m, ldngd, slagga
2009
2010 P/F13
2011 P/F12
Stav.  mix *
Para

Lordag 10 jun ca kil 10-18
100m, 200m, 800m, 3000m
hinder, 400mh, stav, langd,
spjut

100m, 200m, 800m, 2000m
hinder, 400mh, langd, spjut
100m, 800m, 400mh, hojd,
kula, spjut

80m, 800m, hojd, tresteg,
kula, spjut

60m, 600m, langd, spjut
60m, 600m, langd

mix grupp 2 *
Framerunning 100m, 200m,
langd, kula

Sondag 11 jun ca kl 9-14
400m, kula, diskus

400m, tresteg, kula,
diskus

200m, 1500m, tresteg,
diskus

300m, 80mh, diskus

60mh, hojd, kula
60mh, kula, spjut
mix grupp 1 och 3 *

Startavgift 120 kr/gren. Startavgifterna faktureras i efterhand. Efteranmalan majlig mot dubbel

avgift om plats finns.
SAYO har WRC ranking klass E och kommer att ha en fantastisk tavlingsinramning pa arenan.
PM och tidsprogram kommer en vecka innan tavlingen. Diskus genomfors pa Edsbergs Sportfalt.
* Stav genomfors i olika pooler. Poolerna ar indelade i M och K elit samt tre mixade klasser.

Anmaélan och all info pa https://www.turebergfriidrott.se/sida/?ID=426856

Pa sondagen slutar SAYO vid 14 och darefter paborjas Folksam GP. Alla aktiva fran SAYO har fritt
intrade pa Folksam GP mot uppvisande av nummerlapp.

Valkommen!
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